
 スポーツ施設の利用について  
開館時間：○平日・土曜日…９：００～２０：３０ （会議室・スポーツ施設等 各施設利用時間２０：３０まで） 

 ○日曜・祝日 …９：００～１７：００ （    〃       各施設利用時間１６：３０まで） 

 

施設名 レベル１～３ レベル４，５ 

トレーニング室 
○利用可能な方：障がい者・健常者【終日】 

○入場制限：１２名程 
○時間制限：（混雑時）１時間３０分 

○利用可能な方：障がい者・健常者【終日】 

○入場制限：８名程 
○時間制限：（混雑時）１時間３０分 

遊戯室 
○利用可能な方：障がい者・健常者（未満児） 
○入場制限：混雑時は入場制限を行います 

同左 

卓球室 
○利用可能な方：障がい者・健常者【終日】 
○人数制限：１台２名まで 

同左 

体育館 

○利用可能な方：個人…障がい者・高齢者(65 歳以上)【終日】 

           健常者【平日】 
        団体…障がい者・健常者団体【終日】 
○入場制限あり：※個人は１～２名単位で入場可 

※団体の人数：３０名まで 
○時間制限あり：（個人利用混雑時）１時間３０分 

○利用可能な方：個人…障がい者・高齢者(65 歳以上)【終日】 
        団体…障がい者・健常者団体【終日】 
○入場制限あり：※個人は１～２名単位で入場可 

※団体の人数：２０名まで 
○時間制限あり：（個人利用混雑時）１時間３０分 

プール 

○利用可能な方（個人・団体共通） 
        障がい者・健常者【終日】 
○入場制限：５０名程 

      ※団体の人数：２０名まで 
≪更衣室利用はｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽを互いにとって。５名程度が目安≫ 

○時間制限：（混雑時）１時間半 

○利用可能な方（個人・団体共通） 
        障がい者・健常者【終日】 
○入場制限：４０名程 

      ※団体の人数：１５名まで 
≪更衣室利用はｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽを互いにとって。５名程度が目安≫ 

○時間制限：（混雑時）１時間半 

テニスコート ○人数制限：団体１５名まで ○人数制限：団体８名まで 

アーチェリー場 ○入場制限：１サイト１名まで ○時間制限あり 同左 

陸上トラック ○特になし 同左 
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